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RTM Mujeres de Esperanza 
en Zanzíbar, Pemba y 
Tanzania están cambiando 
vidas de manera callada- el 
corazón de una oyente a la 
vez. En estas regiones donde 
la mayoría de la población 
es predominantemente de 
otra religión y las creencias 
tradicionales son fuertes, 
las enseñanzas cristianas 
son a menudo apenas o de 
difícil acceso. Sin embargo, 
a través de los programas 
de radio, aparatos de audio, 
reuniones en la comunidad 
y entrenamientos, RTM 
Mujeres de Esperanza 
está trayendo esperanza, 
educación y crecimiento 
espiritual para las mujeres y 
familias que tienen hambre 
de la verdad. 

En el hogar de Mama 
Sarunye, el sonido de la 
radio es más que sólo 
música o voces- es el sonido 
de la familia. Donde sea 
que se prenda la radio, 
sus hijas vienen corriendo, 
escuchando con mucha 
atención. A través de los 
programas educativos, ellas 
aprenden cosas nuevas 

acerca de la vida, de las 
personas y del mundo 
alrededor. Y a través de los 
programas espirituales, ellas 
crecen en fe, en valores y en 
el entendimiento de lo que 
significa amar y servir a Dios. 
Más que conocimiento, la 
radio ha llegado a ser un lazo 
de unión llevando a Mama 
Sarunye y a sus hijas más 
cerca y llenando su hogar 
con amor, respeto y unidad.

En muchas comunidades a 
través de Tanzania, las radios 
son escasas. Una simple 
radio llega a ser un tesoro 
compartido atrayendo a 
las mujeres juntas para 
escuchar. Se sientan cerca, 
se inclinan y absorben 
los mensajes de ánimo, 
verdades bíblicas y sabiduría 
práctica.

En lugares donde la señal 
de la radio no llega, RTM 
Mujeres de Esperanza provee 
aparatos de audio cargados 
anteriormente, de modo que 
las mujeres puedan escuchar 
por sí mismas o en pequeños 
grupos aún en las áreas 
más apartadas y solitarias. 
Después de escuchar ellas 
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Dedicadas a Dios 
Una palabra de esperanza

se reúnen en pequeños 
grupos para discutir lo que 
han aprendido, compartir 
sus luchas y orar juntas. Estas 
reuniones han llegado a ser 
lugares seguros donde las 
cargas y luchas de la vida 
son elevadas ante el Señor 
y donde las amistades son 
formadas.

RTM Mujeres de Esperanza 
también entrena a las 
mujeres del lugar para 
conducir esos grupos, 
facilitar discusiones y 
aconsejar a otras. Estas 
líderes han llegado a ser 
faros de esperanza en sus 
comunidades, ayudando a 
otras a aplicar la enseñanza 
bíblica a los desafíos de 
cada día. A través de la 
radio, aparatos de audio y 
compañerismo cara a cara, 
RTM Mujeres de Esperanza 
está alcanzando a las mujeres 
y familias a través de toda 
Tanzania- llevando la luz de 
Cristo a los oscuros rincones 
y plantando semillas de 
cambios duraderos.

– Joyce Malima, 
Coordinadora Nacional 
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como las sanadoras 
tradicionales. (Col. 1:13)

15.	 Señor, lleva una apertura 
financiera, empleo y 
oportunidades de negocios 
para las mujeres en Tanzania, 
bendiciendo el trabajo de sus 
manos y rompiendo el ciclo de 
la pobreza. (Fil. 4:19)

16.	 Padre, oramos por la 
restauración de la familia de 
Botswana, que allí haya paz, 
comunicación y sanidad en 
todas las relaciones. 
(Rom. 12:18)

17.	 Señor, oramos contra la 
violencia basada en género en 
Eswatini. Que la muerte de las 
mujeres por sus seres queridos 
se detenga en el Nombre de 
Jesús. (Prov. 11:29)

18.	 Dios, por favor lleva paz 
por la región Tigray de Etiopía. 
Obra la paz en los corazones 
de los líderes de modo que ese 
sufrimiento de las personas 
pueda detenerse. (Sal. 27:1-3)

19.	 Señor, rompe las dañinas 
expectaciones en África del 
Surque disminuyen a las 
mujeres solas. Permíteles 
conocer su valor en ti de 
modo que nunca se sientan 
presionadas a casarse. (1 Cor.7)

20.	 Padre Celestial, pedimos 
por tu protección para las 
mujeres y niñas en Tanzania del 
tráfico humano, explotación y 
decepción. (Sal. 127:7-8)

21.	Señor, cubre a las mujeres 
de Botswana con fortaleza 
y dignidad de modo que 
puedan hablar y caminar en 
sabiduría y enfrentar el futuro 
sin temor. (Prov. 31:25)

22.	Padre, oramos por los 
niños de Eswatini viviendo en 
profunda pobreza, dirigiendo 
sus hogares y teniendo la 
pesada responsabilidad de 
cuidar de sus familiares más 
pequeños. (Prov. 19:17)

23.	Dios, tú eres el justo juez 
y ves a las mujeres en Etiopía 
experimentando opresión. 
Defiéndelas Señor, que ellas 
puedan recibir justicia. 
(Sal. 103:6)

24.	Señor, libera a las mujeres 
en África del Sur que están 
siendo engañadas por 
hombres de religiones malas 
que predican tu palabra pero 
sus corazones y acciones 
están lejos de ti. (Mat.15:8-9)

25.	 Padre, por favor protege 
a las niñas en Tanzania de 
matrimonios tempranos y 
embarazos de adolescentes 

Mayo 
1.	 Señor, sana a las mujeres 
de Angola espantadas por la 
guerra, la pobreza y la pérdida. 
Provéeles su pan diario y 
llévales esperanza. “(El Señor) 
sana a los quebrantados de 
corazón y venda sus heridas.” 
(Sal.147:3)

2.	 Dios, protege a cada mujer 
vulnerable en Botswana de la 
explotación y abuso y líbrala 
de la opresión. Que tu poder 
sanador lleve salud a las 
víctimas de violencia. (Sal. 9:9)

3.	 Señor, levanta a las 
mujeres en la isla Comoros, 
atrapadas en la pobreza y 
soledad. Por favor provéeles 
esperanza, sustento y 
oportunidades para la 
educación. (1 Ped.5:7)

4.	 Padre, que las parejas 
en Eswatini honren su pacto 
matrimonial y escojan trabajar 
sus diferencias de modo que 
las familias no se rompan por 
separación o divorcio 
(Ef. 5:31-33)

5.	 Dios, fortalece a los 
creyentes en Etiopía que son 
perseguidas por su fe. Que 
se identifiquen con Jesús 
y encuentren gracia para 
permanecer en ti. (1 Ped. 
4:13-14)

6.	 Señor, protege a las 
mujeres en Kenya de la 
violencia y abuso basado 
en género. Otórgales coraje, 
justicia y sanidad, porque tú 
eres su refugio y fortaleza en 
tiempos de pruebas. (Sal. 8:2)

7.	 Señor, rompe las cadenas 
del matrimonio infantil en 

Madagascar, mientras abres 
puertas para la educación para 
las niñas y las bendices con 
sabiduría e inquebrantables 
propósitos. (Sal. 138:8)

8.	 Dios, protege a las 
mujeres de Mauritius, del 
tráfico humano, violencia y 
explotación. Por favor llévales 
veloz justicia, profunda sanidad 
y paz duradera a través de tu 
poderoso amor. (Sal. 34:18)

9.	 Padre, en el Nombre 
de Jesús, sana África del 
Sur de las dañinas normas 
patriarcales que ponen 
en riesgo a las mujeres y 
restringen su seguridad, salud y 
libertad económica. (Gál. 3:28)

10.	 Dios, lleva sanidad a 
las mujeres en Tanzania 
que sufren enfermedades, 
trauma emocional y heridas 
espirituales. Que puedan 
encontrar paz y salud en ti. 
(Is. 61:1-3)

11.	 Que las mujeres en 
Botswana reconozcan su valor 
ante tus ojos, Señor. Capacítalas 
para que usen sus talentos para 
ti y como líderes en sus familias 
y comunidades. (Ef. 2:10)

12.	Señor, detiene la 
abominación de las niñas de 
Eswatini siendo secuestradas 
cuando caminan a la casa de 
un tío o de algún otro pariente 
para solicitar ayuda con los 
pagos de la escuela y con los 
gastos. (Sal. 82:4)

13.	 Tu palabra dice que tú libras 
a tu pueblo “de la muerte y los 
guardas vivos en medio del 
hambre” Padre, provee para 
tus hijos en la región Somali de 
Kelafo. (Sal. 33:18-19)

14.	 Dios, libra del Reino de la 
oscuridad a tú Reino de luz y 
vida a las mujeres en África del 
Sur, que han sido entrenadas 
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preservando sus futuros y 
destinos en ti. (Jer. 29:11)

26.	 Señor, otórgales 
estabilidad emocional, 
paz mental y libertad de la 
ansiedad, depresión y temor a 
las mujeres que están pasando 
por sanidad del trauma en 
Zanzíbar y Pemba. (Sal. 34:4)

27.	Capacita a las mujeres 
de Botswana a permanecer 
constantes en ti, Padre, 
mientras ellas navegan por 
los desafíos y ansiedades de 
la vida a través de tu gracia y 
sabiduría. (Sant. 1:5)

28.	Dios, tú gobiernas todas 
las naciones. Oramos por 
paz y buenas elecciones de 
junio en Etiopía. Que se elijan 
rectos y justos líderes. 
(Prov. 29:4)

29.	Señor, lleva justicia, 
protección y restauración 
para las mujeres de África 
del Sur que están siendo 
explotadas por aquellos 
mismos que debieran 
apoyarlas. (Éx. 14:14)

30.	 Dios, oramos por paz, 
entendimiento y amor en las 
familias y matrimonios en 
Tanzania. Lleva sanidad donde 
las relaciones están rotas. 
(Col. 3:15)

31.	 Ayuda a las mujeres en 
África del Sur, Padre, para 
que confíen y se deleiten en 
ti. Crean tu Palabra y abracen 
cuánto significas para ellas. 
(Sal. 37) 

Junio
1.	 Señor, toca los corazones 
de padres ocupados en 
Indonesia. Lo principal que 
estén presentes, que amen y 
se involucren con sus hijos. 
Otórgales sabiduría para que 
hagan un equilibrio entre el 
trabajo y la familia. (Sal. 103:13)

2.	 Revélate Padre a las 1.2 
millones de madres solas en 
Japón de modo que puedan 
encontrar significado y 
esperanza mientras hacen el 
equilibrio entre el trabajo y la 
crianza de los hijos en medio 
de la soledad y las presiones. 
(Deut. 10:17-19)

3.	 Señor, por favor lleva 
amorosas cuidadoras para los 
niños en Papúa Nueva Guinea, 
que perdieron a sus padres por 
el VIH/SIDA. Rodéales con tu 
amor, consuelo y protección. 
(Is. 41:10)

4.	 Fortalece Señor a las 
familias en Paraguay, para que 
establezcan los fundamentos 
de sus hogares sobre principios 
bíblicos en vez de modelos 
en boga o conocimientos de 
la mente que cambian con el 
tiempo. (Jos. 24:15)

5.	 Padre, guía a las mujeres 
Portuguesas, que encuentren 
su valor y descanso en ti. 
Otórgales sabiduría para 
manejar su tiempo, paz para 
tomar decisiones difíciles 
y confianza en tus fieles 
provisiones. (Sal. 23:1) 

Tigray de Etiopía, Somalí 
y regiones de Afar son 
los hogares para mujeres 
resilientes enfrentando 
inmensas dificultades en 
conflictos, tradiciones 
culturales reacias y climas 
difíciles.

Las mujeres en Tigray 
luchan con traumas de 
postguerra, violencia 
sexual, desalojos masivos, 
mermando en los roles del 
liderazgo. Las mujeres de 
la región Somalí, soportan 
severos tiempos de déficit 
con interminables viajes en 
carros para buscar agua y 
combustible, violencia de 
clanes, matrimonio infantil, 
y exclusión económica 
mezclada por recurrentes 
sequías. Las mujeres de 
Afar confrontan similares 
luchas áridas, con pocos 
recursos, amenazas de 
conflictos entre los clanes, 
disminuyendo la decisión 
de hacer y la exclusión de 
los procesos de paz.

Sin embargo, RTM Mujeres 
de Esperanza brilla con la 
luz de Cristo a través de los 
impactantes programas 
alcanzando esas remotas 
hermanas vía transmisiones 
de radio preparados para 
sus realidades. Los episodios 
comienzan típicamente 
con relatos sobre escenarios 
de cada día. Una madre 
de Tigray ampara a sus 
hijos del odio de la guerra 
y la violencia, una nómada 
somalí, lucha con la sed 
bajo el sol abrazador, o una 
esposa de Afar navega con 
las tensiones de la familia 
después de las pérdidas por 
la sequía. Estas historias 
arrastran a las mujeres 
retratando su dolor. Luego 
ellas amablemente señalan 

a Cristo Jesús como el último 
recurso de esperanza y 
sanidad buscando en las 
Escrituras como por ejemplo 
Juan 16:33. “En el mundo 
tendréis aflicción, pero 
confiad, yo he vencido al 
mundo.”

Nuestro equipo de RTM 
Mujeres de Esperanza 
conduce ocasionales visitas 
a estas áreas difíciles de 
alcanzar. Su propósito 
es alentar las relaciones 
personales a través de vivas 
discusiones, reuniones de 
oración y animarse unas a 
otras. También distribuyen 
aparatos solares de audio 
que les asegura escuchar de 
manera privada y discreta 
de tal modo con libertad 
para evitar la detección de 
la sociedad o la mirada de 
la familia.

Una oyente transformada 
compartió: “Hemos vivido 
por largo tiempo con 
otras religiones, que nos 
mantuvieron lejos del 
conocimiento del verdadero 
Dios. Dios envió a su Hijo, 
Jesucristo para morir 
en la cruz del Calvario 
para darnos vida eterna. 
Estamos increíblemente 
felices de ser hijas de 
Jesucristo. Nuestros hijos 
son una parte importante 
de compartir este gran 
evangelio. Ellos son una 
generación a quien Dios 
bendecirá y usará.”

Como mujeres en Etiopía 
interactuamos con nuestros 
programas y miembros del 
equipo de RTM Mujeres de 
Esperanza, no sólo son ciclos 
de quebrantos desesperados 
sino también estamos  
experimentando renovación 
espiritual y encontrando la 
verdadera esperanza.
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6.	 Rumanía enfrenta 
una preocupante alza de 
muertes de mujeres por sus 
parejas. Señor, protege a las 
vulnerables mujeres y guía a 
las autoridades hacia efectivas 
soluciones para poner fin a esta 
alarmante violencia. (Sal. 82:3)

7.	 Dios, que los padres en la 
provincia de Cabo Oriental en 
África del Sur, no abandonen 
a sus familias, sino que con 
compasión les provean y 
conduzcan a sus hijos con el 
ejemplo. (Ef. 6:4)

8.	 Misericordioso Señor, con 
el 40% de los adultos mayores 
en Corea del Sur, en la pobreza, 
empodera líderes para crear 
cuidado efectivo que lleve reales 
soluciones y apoyen a aquellos 
que se sienten sin esperanza y 
deprimidos. (Lev. 19:32)

9.	 Padre, por favor da fuerzas 
y consuelo a los mayores en 
Timor Leste que se sienten 
débiles, solos y olvidados, 
Ayúdales por el honor de 
las familias y comunidades, 
dándoles amor y cuidado por el 
bien de ellos. (Is. 4:26)

10.	 Que las madres solas 
en Uruguay descubran sus 
identidades, sabiduría, 
provisión y protección en 
ti, Señor. Fortaléceles para 

que críen a sus hijos en un 
ambiente saludable. (Sal.121:7)

11.	 Dios, fortalece el amor de 
las parejas en Vietnam que 
están luchando en su relación 
matrimonial. Por favor, dales 
sanidad, entendimiento y 
perdón entre ellos. (Col. 3:13-14)

12.	 Señor, fortalece a las 
madres solas en Albania, 
mientras cuidan de sus hijos 
trabajando en más de un 
trabajo para poder pagar el 
alquiler, la comida y otras 
necesidades básicas. (Sal. 132:15)

13.	Levanta líderes sabios en 
Bonaire, para que enseñen 
a los jóvenes cómo caminar 
osadamente en fe de modo 
que no caigan en espíritu 
de temor, intimidación e 
inseguridad. (2 Tim 1:7)

14.	 Rompe las ataduras, 
Señor, de los medios sociales 
sobre los padres e hijos de 
Botswana, que están aislados 
el uno del otro. Construye una 
comunicación y relación fuerte 
entre ellos nuevamente. 
(1 Tes. 5:11)

15.	 Señor, que los hombres y 
mujeres en Camboya valoren 
la fidelidad en el matrimonio 
y la dedicación a sus familias., 
fijando un ejemplo de fidelidad 
para sus hijos. (Mat. 19:5-6)

16.	 Salva la unidad de la familia 
en China, misericordioso 
Padre en medio de un bajo 
promedio de matrimonios, 
elevado número de divorcios, 
postergación para tener 
hijos, presión en el trabajo e 
infidelidad. Que se vuelvan a ti 
por sanidad. (1 Cor. 13:7)

17.	 Consuela a los niños 
en Dinamarca Señor, cuyos 
corazones están quebrados 
debido a grandes conflictos 
con los padres. Atráelos dentro 
de tus amorosos y poderosos 
brazos. (Sal. 50:15)

18.	 Que las mujeres en 
República Dominicana tomen 
responsabilidad de criar a sus 
hijos en la amonestación del 
Señor. Dándoles la atención 
y toque especial que ellos 
necesitan. (Ef. 4:2)

19.	Capacita a los jóvenes en 
Eswatini para que caminen 
en propósito y pureza Padre. 
Que las escuelas y ministerios 
para jóvenes lleguen a ser 
lugares de esperanza y 
transformación. (1 Tim. 4:12)

20.	 Como la población 
Finlandesa está mayor, puedan 
ellos ser capaces de vivirlo con 
dignidad. Dios, da fuerzas a 
los familiares y a aquellos que 
cuidan de los ancianos. (Is. 46:4)

21.	¡Reaviva a tus hijos en 
Francia Señor, para que vivan 
en íntima relación contigo! 
Casi dos tercios de su gente 
se dicen ser cristianos pero no 
leen la Biblia ni van a la iglesia. 
(Mat. 28:18-20)

22.	 Dios, como el número de 
ancianos solos, rápidamente 
va en aumento en Japón, que 
las iglesias los contacten y les 
ofrezcan a estas almas la vida 
eterna y el propósito en Cristo. 
(Juan 4:13-14)

23.	 Padre, como las mujeres 
Portuguesas enfrentan 
la soledad, enséñanos a 
compartir sin temor, escuchar 
sin juzgar y construir una 
relación que sane en vez de 
lastimar. (Gal. 6:2) 
 

24.	 En este difícil año 
en la economía de Rumanía 
oramos Señor que des a las 
mujeres sabiduría para saber 
cómo manejar sus finanzas. 
(Prov. 2:6)

25.	 Capacita a las mujeres 
en Sudáfrica que sufren un 
tóxico y abusivo matrimonio y 
relación, para que encuentren 
su valor en ti, Señor. Llévales 
sanidad y libertad. (Sal. 46:1)

26.	 Santo Dios, como el 
divorcio continúa en alza en 
Albania, oramos por fidelidad 
en los matrimonios y que los 
esposos se traten uno al otro 
con dignidad y respeto. 
(Heb. 13:4)

27.	 Otorga sabiduría a las 
mujeres en Bonaire, Señor para 
fijar saludables, piadosos lazos 
en sus relaciones para decir no 
a la manipulación. (Prov. 4:23)

28.	 Padre, fortalece a 
las familias cristianas en 
Dinamarca, para que te 
pongan a ti primero y que tu 
Palabra sea su guía en todo en 
la vida. (Fil. 3:20)

29.	 Dios, fortalece a las familias 
en Eswatini con amor, devoción 
y unidad, capacitando a los 
padres a criar a sus hijos en fe y 
paz. (1 Cor. 13:4-7)

30.	 Sana a las familias en 
Francia, Señor, donde un 
tercio de los niños no por 
mucho tiempo viven con sus 
dos padres biológicos. En vez 
de eso ellos están en hogares 
con padres solos o en familias 
mezcladas. (Ef. 4:31-32)
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La familia es nuestro primer 
hogar. El lugar donde la 
vida comienza y se aprende 
el amor. Idealmente, es 
un refugio en tiempos de 
tormenta y una escuela donde 
descubrimos paciencia, 
perdón y gozo. Entre su 
abrazo somos formadas por 
palabras suaves y a veces 
lecciones difíciles sin embargo 
siempre rodeadas por lazos 
que nos recuerdan a quien 
pertenecemos. La familia no 
es perfecta, pero es preciosa 
– diseñada por Dios para ser 
ambas un puerto seguro y una 
clase viva de gracia.

La comunicación es uno 
de los más grandes regalos 
que Dios nos ha dado. Nos 
permite compartir nuestros 
corazones, expresar nuestras 
necesidades, y construir 
relaciones. Sin embargo, 
también es uno de los 
más grandes desafíos que 
enfrentamos. Una palabra 
descuidada puede herir 
profundamente, mientras una 
palabra dicha con amor puede 
sanar y restaurar. 

En la vida de la familia, 
aprendemos cómo enseñar 
esa habilidad. El hogar es 
donde los filtros a menudo 
desaparecen y la intimidad 
nos da la libertad de hablar 
abiertamente. Pero esa 
libertad puede también 
conducirnos a malos 
entendidos. Asumimos que 
nuestros seres queridos 
saben lo que quisimos decir 
o esperamos que ellos lean 
nuestros pensamientos. 
Cuando eso no sucede la 
frustración se construye y la 
relación se tensa.

Las Escrituras nos recuerdan 
el poder de las palabras: 
“Panal de miel son los 
dichos suaves, suavidad al 
alma y medicina para los 
huesos.” (Prov. 16:24) Dentro 
de la familia, las palabras 
pueden tanto fortalecer los 
lazos como crear distancia. 
Un simple pedido, si no es 
claro, puede echar chispas 
de un innecesario conflicto. 
Un sentimiento herido, si 
se deja sin hablarlo, puede 
crecer en resentimiento. El 
silencio cuando es usado 
como castigo o aún como un 
arma, llega a ser un muro que 
rechaza las comunicaciones 
en vez del amor.

Las comunicaciones sanas 
de una familia descansan 
en tres pilares: claridad, 
transparencia y amabilidad. 
La claridad nos asegura 
que nuestras palabras son 
entendidas. La transparencia 
nos permite compartir 
honestamente cuando 
nos sentimos heridas o 
defraudadas. La amabilidad 
nos recuerda que la intimidad 
no es excusa para la falta de 
respeto. Aún en las relaciones 
más cercanas, palabras 
simples como “por favor,” 
“gracias,” “perdón,” expresan 
signos de amor y respeto. Y no 
olvidemos algunas de las más 
fuertes y simples palabras por 
sobre todas: “lo siento.”

Escuchar es tan esencial como 
hablar. Proverbios 18:13 nos 
advierte: “Al que responde 
palabra antes de oír le es 
fatuidad y oprobio.” Y Santiago 
1:19 instruye: “Por tanto mis 
hermanos, todo hombre sea 
pronto para oír, tardo para 
hablar, tardo para airarse.” 

Escuchar requiere paciencia, 
pero eso abre la puerta para el 
entendimiento. Eso muestra 
a los miembros de nuestra 
familia que valoramos sus 
pensamientos y sentimientos. 

Por supuesto, hay momentos 
cuando las emociones 
se elevan y necesitamos 
tiempo antes de hablar 
calmadamente. En esos 
momentos, es sabio decir: 
“Necesito un poco de tiempo, 
pero hablaremos más tarde.” 
Esta simple frase comunica 
ambos, honestidad y 
compromiso para la solución. 
Evita que el silencio llegue a 
ser un arma y en vez de eso, 
se torna en una pausa que 
prepara el camino para la paz. 

La familia es un regalo de Dios. 
Es el lugar donde aprendemos 
perdón, paciencia y amor. Es 
donde practicamos hablar la 
verdad en amor y escuchar 
con corazones abiertos. La 
buena comunicación no 
significa que nunca estaremos 
en desacuerdo, sino que 
significa que manejaremos 
los desacuerdos con respeto 
y gracia. 

Mientras oramos por las 
familias alrededor del 
mundo, que podamos estar 
recordando el asunto de 
las palabras. Ellas pueden 
construir o pueden destruir. 
Pueden traer sanidad o causar 
daño. Que el Señor nos llene 
de su gracia con sabiduría, 
palabras de bondad, suavidad, 
ánimo y bondad en amor.

Gracias por usar vuestras 
palabras para presentar las 
familias alrededor del mundo 
ante el trono de Dios pidiendo 
protección, salvación y 
restauración.

La familia: 
un lugar 
de gracia

esperanza
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 “Todos deberían 
ser prontos para 
escuchar, lentos 

para hablar
y lentos para 

enojarse.” 
– SANTIAGO 1:19
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¿Puedes hacerte 

una figura de Dios 

buscando por el 

mundo a aquellos que 

están completamente 

dedicados a Él? Serían 

raros: Sólo Noé en 

su generación fue 

encontrado recto a la 

vista de Dios, con su 

familia fue salvado de 

la inundación; Dios 

habló a Moisés cara 

a cara, como cuando 

uno le habla a un 

amigo; el Rey David 

fue conocido como 

“el hombre conforme 

al corazón de Dios.” 

¡Cómo anhelamos 

pertenecer a este raro 

grupo de individuos 

para quienes Dios fue 

su más alto deseo!  

 
Es con este mismo 
corazón de desear a Dios 
y sólo su voluntad que 
el tema del 2026 de “No 
a las distracciones” fue 
escogido por RTM Mujeres 
de Esperanza. Por eso es 
un llamado de enfocar 
nuestros ojos firmemente 
sobre Dios mientras 
vivimos en Él y trabajamos 
junto a Él- un llamado a 
clamar a Dios como lo hizo 
David, “afirma mi corazón 
para que tema tu nombre.” 
(Salmo 86:11)

Vivir una vida sin 
distracciones comienza 
teniendo devoción a Dios 
como nuestra más alta 
prioridad. Dios llama a su 
santidad ponerla aparte 
sólo para Él. Debe ser 
nuestro primer amor- 
el único que nuestro 
corazón busca conocer y 
con quién estar. ¿Quién o 
qué ha tomado ese lugar 
del “primer amor” en tu 
vida en vez de Dios y 
cómo puedes reordenar 
tus amores de modo 
que Dios sea tu primera 
devoción?

Se nos dice en las 
Escrituras deleitarnos 
en el Señor. (Salmo 37;4) 
Deleite es una palabra 
que reservamos para 
aquellos a quienes 
amamos inmensamente. 
Tú estás dedicada a 
aquellos en quienes te 
deleitas porque amas 
estar con ellos. ¿Quién 
no ama estar con alguien 
que lo ama a su vez, quién 
quiere lo mejor para él 
y lo rodea con amor, 
compasión y gracia? Dios 
nuestro Padre es el mejor 
ejemplo que tenemos de 
esta clase de amor.

Cuando fui una joven 
adulta tomando grandes 
responsabilidades por mi 
misma y aquellos a mi 
alrededor, mis ojos fueron 
abiertos repentinamente 
para ver a mis padres 
en una nueva luz. Yo 
comencé a comprender 

y apreciar su dedicación 
a mí y el amor sacrificado 
que habían hecho por mí 
como hija suya.

Y ahora como una madura 
espiritual, estoy viendo el 
profundo amor sacrificial 
de Dios, compasión y 
gracia extendidos a mí. 
Mi corazón responde con 
gratitud y agradecimiento 
y un deseo de estar con mi 
Padre celestial porque Él 
está donde yo encuentro 
descanso y paz en medio 
del caos de la vida. Él es 
la vida abundante que 
yo busco. Cuanto más 
comprendo quién es Dios 
y lo que ha hecho por mí, 
tanto más grande es mi 
deseo de estar con Él.

Es tan fácil para nosotros 
caer en la trampa de 
buscar “devoción a Dios” 
mientras le servimos. 
Mientras somos llamadas 
a servir fielmente a 
Dios y el cuerpo de 
Cristo. Debería tomar el 
segundo lugar de nuestro 
tiempo de amor con Él 
a solas. ¿Dónde hemos 
abrazado la postura de 
Marta la del servicio 
como más importante 
en vez de la postura de 
María de sentarse a los 
pies de Jesús escuchando 
y simplemente estando 
en Su presencia (Lucas 
10:38-42)?

La devoción es aquel puro 
contrato de amor que 
Jesús dice es la cosa más 
importante de abrazar: 

esperanza
UNA PALABRA DE Dedicadas a Dios

Por Lisa Hall  •  Coordinadora Internacional de Oración, RTM Mujeres de Esperanza

“Amarás al Señor tu Dios 
con todo tu corazón, y con 
toda tu alma, y con toda 
tu mente.” (Mateo 22:37) 
Este es nuestro llamado 
fundacional a la devoción 
indivisa, íntegra.

La devoción a Dios tiene 
muchas expresiones: 
escucharlo a Él en la 
Palabra, en la oración 
o reflexión, notar y 
responderle a Él en 
continuas conversaciones: 
obedeciéndole, serle 
fiel, amarlo, disfrutar 
de su presencia como 
Emmanuel, Dios con 
nosotros en silencio y 
solicitud. ¿Cómo puedes 
encontrar tiempo y 
espacio para estar con 
Él hoy?

Mientras llevamos nuestra 
alabanza y adoración a 
Dios hoy, que sea con 
genuino gozo y deleite 
porque nosotros deseamos 
pasar tiempo con nuestro 
Padre tanto como Él lo 
hace con nosotras.

“Porque los ojos del 
Señor contemplan toda 
la tierra, para mostrar su 
poder a favor de los que 
tienen corazón perfecto 
para con Él.”

– 2 CRÓNICAS 16:9A


