
oración
Marta nació y creció en 
una tranquila ciudad de 
la montaña, en el noreste 
de Albania. Como muchas 
mujeres de su generación, 
entró a un matrimonio 
arreglado esperando tener 
un futuro tranquilo. En vez 
de eso, marcó el comienzo 
de más de 30 años de 
silencio, temor y abuso.

Después de la boda, Marta 
se mudó a la casa de la 
gran familia de su esposo. 
Aunque los parientes 
parecían amables, su 
esposo luchaba contra el 
alcohol y llegó a ser violento 
al beber. Noche tras noche, 
Marta soportaba los golpes 
y tormentos emocionales. 
En cualquier momento 
la violencia llegaba ser 
insoportable; ella huyó 
al hogar de sus padres, 
golpeada y quebrada. 
Pero el consejo que 
escuchó reflejaba antiguas 
tradiciones: «Sé paciente. Sé 
humilde. Una esposa debe 
soportar». Y ella regresaba 
una y otra vez.

Por más de tres décadas 
Marta sufrió, pero en 2024 

algo cambió y el coraje 
creció en su interior. Ella 
fue a la policía y, por 
primera vez, le contó su 
historia. Ese valiente paso 
lo cambió todo.

Marta fue llevada a un 
refugio y allí la esperanza 
llenó sus expectativas. 
Dos veces al mes, jóvenes 
mujeres de RTM Mujeres 
de Esperanza la visitaban 
—cálidas, atentas y 
genuinamente interesadas 
en la historia de cada 
mujer—. Algunas habían 
sobrevivido a la violencia 
doméstica por sí mismas. 
Ellas le hablaban de un 
Dios que Marta nunca 
había conocido: uno que 
la ve, la sana y la ama sin 
condiciones. A través de 
ellas, Marta leyó la Biblia por 
primera vez y por primera 
vez se sintió protegida.

Pero un nuevo temor se 
apoderó de ella cuando 
supo que debía dejar el 
refugio. A los 60 años, sin 
hogar ni ingresos, su futuro 
era penosamente incierto. 
Su hija vivía en Grecia y su 
hijo hacía mucho tiempo 
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que no hablaba con ella.

Entonces, Dios proveyó 
otra vez a través de un 
matrimonio americano que 
ofreció a Marta un lugar 
en su hogar. Sin tener otra 
opción, aceptó. Seis meses 
más tarde, ella tuvo una de 
sus mejores decisiones. Ellos 
le dieron la bienvenida a su 
familia, ocupándose de sus 
necesidades y rodeándola 
con paz. Ahora Marta ora, 
lee las Escrituras y escucha 
los programas de Mujeres de 
Esperanza. Su corazón, una 
vez lleno de temor, estaba 
ahora lleno de gratitud. 
Ella aún ora por su primer 
esposo y sus hijos.

«Mi vida ha cambiado 
completamente —dice 
ella—. Soy verdaderamente 
bendecida».

Su historia es una de 
coraje, esperanza y el poder 
de personas llenas de 
compasión que escogieron 
cuidarla.

– Ledi Hebibasi, 
Coordinadora 
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buscar protección a través 
de órdenes restringidas. (Sal. 
25:15-16)

15.	Que las mujeres en 
Francia sean tratadas con 
respeto, Señor. Otórgales 
fuerza al enfrentar las 
pruebas, dignidad en cada 
situación y esperanza para 
enfrentar el futuro con 
confianza. (Sal. 46:11)

16.	Dios, que las madres 
solas en Alemania sientan 
tu cercanía y cuidado 
mientras tú las fortaleces con 
esperanza, las rodeas con 
tu apoyo y provees para sus 
necesidades. (Deut. 31:6)

17.	Este otoño nuestro 
equipo de los Países 
Bajos lanzará Girls Talk, un 
nuevo podcast para niñas 
adolescentes. Padre, que 
alcance y bendiga a miles de 
niñas y las atraiga más cerca 
de ti. (Heb. 10:22)

18.	 Dios, puedan las mujeres 
en Noruega quienes enfrentan 

presión, soledad, y luchas 
mentales, que experimenten 
tu presencia y encuentren 
esperanza y sanidad para sus 
heridas interiores y traumas. 
(Mat. 11:28)

19.	Señor, ayuda a las mujeres 
polacas que hacen una carrera 
para elevar su autoestima 
e importancia lleguen a 
reconocer su dignidad ante tus 
ojos. (1 Juan 3:1)

20.	Padre, trae consuelo, paz 
y provisión a las familias y 
comerciantes que perdieron 
todo en las tormentas que 
asolaron Portugal. Dales 
fuerza para comenzar otra 
vez. (Is. 41:10)

21.	Señor, otorga a los líderes 
políticos de Rumanía, tu 
sabiduría, estrategias y 
determinación para llevar a 
cabo las reformas necesarias 
en este país. (Prov. 21:1)

22.	Padre, lleva consuelo 
a todos quienes sufren la 

Julio 
1.	 Padre, muchas mujeres 
en Polonia tienen dificultad 
para concebir. Bendícelas y 
sánalas de modo que puedan 
disfrutar el precioso regalo de 
los hijos. (Gén. 21:1)

2.	 Dios, guía a las mujeres 
jóvenes en Portugal a encontrar 
su identidad en Ti. Que ellas 
no se dejen vencer por la 
presión, sino que encuentren su 
propósito, coraje, amor y verdad 
en Ti. (Prov. 16:4)

3.	 Señor, ayuda a los creyentes 
en Rumanía a ser personas de 
paz y unidad en una sociedad 
que es tan problemática y 
dividida. (Fil. 2:14-16)

4.	 Dios, mueve a las mujeres 
en Rusia a tener profunda 
hambre y sed por tu Palabra, 
y que haya creyentes ávidos 
de compartirla con ellas. 
(Mat. 5.6)

5.	 Padre, guía a nuestro 
equipo en Serbia para que use 
efectivamente las plataformas 
digitales para alcanzar a 
las mujeres de todas las 
edades, especialmente las 
generaciones más jóvenes. 
(Sal. 145:4)

6.	 Debido a que muchas 
mujeres y niños sufren violencia 
diaria dentro de sus familias en 
España, Señor, atráelos a ti para 
liberación, sanidad y salvación. 
(Sal. 9:9-10)

7.	 Muévete en los corazones 
de las madres en Suiza, Dios, 
para que deseen y encuentren 
gozo en cuidar y criar a sus 
hijos en el hogar. (Sal. 127:3)

8.	 Señor, otorga líderes 
en Albania con el temor 
del Señor para que hagan 
su trabajo como para ti 
solamente. Que tu verdad y 
justicia guíen cada una de sus 
decisiones. (Prov. 9:10)

9.	 Llama hacia ti a los 
jóvenes de Belarus, oh 
Dios, dándoles corazones de 
arrepentimiento. Que no se 
vuelvan al alcohol, sino que 
abracen el regalo de la vida en 
Jesús. (Prov. 28:13)

10.	Alabado seas Dios por 
los 200 episodios disponibles 
del podcast para mujeres 
Levántate y resplandece, en 
Bélgica. Que bendiga a las 
mujeres en Bélgica y Países 
Bajos. (Sal. 34:8)

11.	Padre, oramos por el 
bienestar físico y espiritual del 
personal de RTM Mujeres de 
Esperanza y sus familias en 
Ucrania y así como en cada 
nación donde hay guerra. 
(Sal. 46:1)

12.	 Protege la vida de las 
mujeres en Croacia, Señor, 
donde las amenazas y la 
violencia de sus parejas actuales 
o compañeros sentimentales 
las exponen a menudo al 
peligro y al riesgo de muerte. 
Por favor detén a estos hombres 
violentos. (Sal. 121:7) 

13.	Padre, muestra a las 
mujeres embarazadas en 
Dinamarca tus pensamientos 
de un futuro lleno de  
esperanza para sus hijos no 
nacidos. Envía a esas mujeres 
ayuda a través de las personas  
que las cuidan. (Sal. 139:13,16)

14.	Como un tercio de 
las mujeres en Finlandia 
han enfrentado violencia 
doméstica, alabamos a Dios 
que cada una que ha sido 
amenazada o acosada puede 

NUESTRA VISIÓN
Llevando esperanza y sanidad en Jesús a las mujeres 
de todo el mundo y a través de las generaciones

ora
CON NOSOTRAS

MIEMBROS 
DEL EQUIPO 

DE PORTUGAL

LÍDERES DE 
FINLANDIA 

(IZQUIERDA) 
Y SUIZA



pérdida de seres queridos 
en las guerras en Rusia y 
toda otra nación donde los 
conflictos surjan. (Sal. 147:3)

23.	 Que cada mensaje y 
programa compartido por el 
equipo Serbio, lleve esperanza, 
paz y crecimiento espiritual. 
Que su trabajo con las mujeres 
y niños marginados refleje el 
amor de Dios. (Luc. 4:18)

24.	 Señor, por favor guía y da 
ideas creativas y relevantes 
para nuestro equipo en España, 
mientras ministran y llenan las 
necesidades de las mujeres en 
sus comunidades. (2 Tim. 4:2)

25.	Dios, da coraje a los 
creyentes en Suiza para 
ejercer su libertad de religión. 
Que permitan a Jesús y su 
evangelio que afecte cada 
área de sus vidas. (Jos. 1:9)

26.	Padre, unge a cada 
miembro del personal de 
RTM y Mujeres de Esperanza 
en Ucrania, y otros países 
en guerra con tú Espíritu 
trayendo consuelo y ánimo a 
sus oyentes. (2 Cor. 1:3-4)

27.	Señor, que los líderes de 
Albania, produzcan leyes que 
beneficien a los destituidos, 
marginados y aquellos que no 
pueden hablar por sí mismos. 
(Prov. 31:8)

28.	 Dios, elevamos la vida 
de las mujeres en Croacia 
y buscamos oportunidades 
para ellas para que avancen 
en posiciones de liderazgo, 
reciban pagas más altas y 

obtengan reconocimientos más 
altos en sus empleos. (Fil. 1:6)

29.	Que las mujeres en 
Dinamarca que han perdido 
a sus bebés, vengan a ti Jesús, 
para restauración y esperanza. 
(Jer. 30:17)

30.	 Señor, fortalece a las 
mujeres abrumadas en 
Francia, anima a aquellas que 
están solas y sostenlas por tu 
presencia llena de tu gracia. 
(Prov. 31:25)

31.	Dios, que la nueva serie 
de podcast From Wounds to 
Strength, (De las heridas a la 
fuerza) alcance a las mujeres 
con un mensaje de esperanza, 
sanidad y salvación, llevando 
restauración a muchas en 
Noruega. (Rom. 15:13)

Agosto
1.	 Que aquellas personas 
que han empeorado 
visiblemente sus vidas en 
Cape Oriental de África del 
Sur, crezcan espiritualmente 
y encuentren esperanza en 
Jesús mientras escuchan 
los programas Mujeres de 
Esperanza por medio de los 
aparatos de audio. (Jer. 29:13)

2.	 Padre misericordioso, sé 
el proveedor y protector para 
aquellas familias en Eswatini 
donde la familia es cuidada 
por un solo padre o donde los 
hijos más grandes cuidan a 
los más pequeños. (Sal.68:5)

3.	 Dios, otorga protección, 
seguridad, ánimo y sanidad 
para las mujeres en Alemania, 

Belarus es un pequeño 
y valiente país que ha 
estado luchando por su 
independencia durante casi 
toda su historia, preservando 
su propia identidad, idioma, 
cultura y mentalidad. Hoy, 
26% de su población habla 
Beloruso, mientras que el 
resto usa el ruso. Mujeres de 
Esperanza está presentado en 
Belarus en el idioma Belorus.

Con el 73% de los Belorusos 
insistiendo por la ortodoxia 
rusa como su fe, la mayoría 
de las mujeres se consideran 
a si mismas creyentes, sin 
embargo, la fe de ellas es 
comúnmente limitada 
a rituales y costumbres 
heredadas. Pocas conocen el 
evangelio como las buenas 
nuevas para sus vidas 
personales. Generaciones 
moldeadas por ideologías 
ateas han dejado atrás el 
temor, el silencio y la falta 
de confianza – aún en el 
contexto cristiano. Ellas 
parecen ser un pueblo que 
avanza hacia adelante, 
sin embargo, inseguro de 
dirección o esperanza.

Las mujeres Belorusas son 
fuertes y capaces, a menudo 
cargando con el peso de 
la familia, solas sin apoyo 
emocional o espiritual. 
Muchas viven con penas sin 
procesar, soledad y profunda 
fatiga interior. Es por eso 
que, cuando RTM Mujeres de 
Esperanza se estableció hace 
un año y medio, nuestras 
dos metas claras, hablarles a 
las mujeres acerca de Jesús 
y crear una comunidad 
digital donde las mujeres 
pudieran encontrar apoyo y 
aceptación de unas a otras.

Mirando atrás, el primer 
episodio  reflejó la dura 
realidad de nuestro país, la 
angustia y la tristeza con más 
lágrimas y desesperación que 

respuestas o esperanza. Yo 
temía que el lado emocional 
ensombreciera el mensaje 
del Evangelio. Después de 
recibir el entrenamiento y 
los guiones de los programas 
en inglés, notamos que el 
tono cambió. Los episodios 
comenzaban compartiendo 
luz y bondad, aún mientras 
analizaban los problemas. Me 
di cuenta de que, a través de 
este proyecto, el Señor quería 
sanar mi alma también. Yo 
fui la primera mujer en ser 
transformada por el Señor. a 
través del ministerio de RTM 
Mujeres de Esperanza en 
Belarus. 

Aunque la audiencia aún es 
pequeña, el fruto es personal 
y poderoso. Episodios que 
han tenido entre 100 a 
300 reproducciones. Para 
construir comunidad, 
creé un canal de Telegram 
donde tengo profundas 
conversaciones cuando las 
oyentes comparten cómo 
Dios las encontró en el 
momento correcto.

Una de ellas escribió: “Ayer 
discutí con mi esposo y no 
comprendía qué me estaba 
pasando. Hoy escuché su 
episodio sobre El lenguaje 
del amor. Eso me abrió los 
ojos para comprenderme a 
mí misma y le pedí perdón a 
mi esposo"

Otras hablaron de la paz 
restauradora y renovado 
amor. Muchas describieron 
el programa como un 
espacio que calma, abraza a 
las oyentes y le da sentido 
a sus vidas. Sin embargo, la 
reacción más valiosa para 
mí fue cuando una oyente 
escribió: “Quiero llegar a ser 
una mujer de esperanza.”

Que Dios otorgue ese deseo 
a cada oyente.

Cómo la esperanza está alcanzando 
a las mujeres en Belarus

Por la Coordinadora Nacional de Belarus 
El nombre fue cambiado por seguridad.
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que sufren violencia doméstica. 
Rodéales con justicia, refugio y 
compasivo sostén. (Sal. 27:5)

4.	 Señor, da paz y valor a 
los creyentes enfrentando 
rechazo y restricciones 
en iglesias construidas en 
Indonesia. Otórgales favor 
de las autoridades locales y 
comunidades alrededor. 
(Sal. 5:12)

5.	 Dios, provee protección, 
sostén y tratamiento médico 
apropiado para familias 
Japonesas con miembros que 
sufren enfermedades mentales. 
(Sal. 34:17- 18)

6.	 Señor, provee refugio, 
alimento y cuidado 
amoroso para los sin hogar 
en Mongolia. Otórganos 
corazones compasivos para 
servirles. (Is. 58:7)

7.	 Padre, interviene por los 
cristianos en el nordeste de 
Nigeria quienes enfrentan 
persecución y oposición por su 
fe en Jesús. (Sal. 34:19)

8.	 Protege a los creyentes en 
Corea del Norte, Señor, donde 
poseer una Biblia o adorar 
en secreto es un crimen anti- 
estado castigado con la muerte 
o la prisión. (Sal. 91:1-2)

9.	 Puertas abiertas de 
oportunidades y esperanza 
para aquellas comunidades 

rurales en Papúa Nueva 
Guinea, donde falta acceso a 
cuidados de salud, educación, 
e infraestructura. Llena sus 
necesidades, oh Señor. 
(Sal. 82:3-4)

10.	Te alabamos, Padre, por 
la nueva y segura prisión solo 
para mujeres donde RTM 
Mujeres de Esperanza ministra 
a las marginadas y olvidadas 
mujeres prisioneras en 
Paraguay. (Mat. 25: 35-46)

11.	Dios, transforma los 
corazones del pueblo Polaco, 
que es hostil a los inmigrantes 
y son manejados por el anti 
Semitismo. (Lev. 19:34)

12.	Despierta a tu iglesia para 
que cuiden de los vulnerables 
en Portugal: los pobres, 
solos, ancianos, enfermos, 
sin hogar, discapacitados 
y mentalmente enfermos. 
Otórgales dignidad, provisión 
y esperanza, Señor. (Is. 58:10)

13.	Padre, incrementa los 
recursos de organizaciones en 
Rumanía, que ayudan a las 
personas con discapacidades y 
niños en riesgo de abandonar 
la escuela. (1  Juan 3:17)

14.	 Dios, fortalece a los 
cristianos protestantes en 
Tatarstan, Rusia, que son vistos 
como una secta. Que puedan 
sobrellevar el prejuicio de sus 
familias, amigos y sociedad. 
(1 Juan 4:20)

15.	 Señor, defiende a las 
mujeres de África del Sur, cuyos 
ruegos por ayuda, defensa y 
justicia no son escuchados. 
Muchas son silenciadas, 
despedidas o explotadas por 
personas egoístas y codiciosas 
en sus comunidades. (Éx. 14:14)

16.	 Padre, fortalece y da 
esperanza a las familias en 
Timor Leste, enfrentando el 
hambre, falta de agua limpia 
y enfermedades. Por favor 
provéeles el alimento diario, 
agua segura y sanidad. (Is. 41:17)

17.	 Dirige a tu iglesia en 
Uruguay, Señor, para que 
amorosamente apoyen y 
provean guía espiritual para las 
vulnerables mujeres migrantes. 
Protégelas y abre puertas para 
estar seguras, con dignidad y 
esperanza. (Deut. 10:19)

18.	Dios, oramos por los 
creyentes en Vietnam, 
enfrentando el rechazo de 
la familia. Rodéales con tu 
consuelo, fortalece su fe y 
llénalas de paz y amor. 
(Sal. 27:10)

19.	Señor, redime, sana y 
restaura a las niñas y mujeres 
que son secuestradas, violadas 
y las retienen cautivas por 
miembros de grupos religiosos 
opuestos. Que aprendan a 
amar otra vez. (Ap. 21:4)

20.	Que las mamas solas en 
Albania, que enfrentan solas 
sus dificultades, abran sus 
corazones a Jesús y rindan 
todas sus cargas a Él. 
(2 Cor. 1:3-4)

21.	 Padre Celestial, levantamos 
al pueblo de Bonaire, a ti. 
Donde ha habido heridas o 
injusticias, lleva sanidad y 
restauración. Que prevalezcan 
tu verdad y tu paz. (Jer. 33:6)

22.	 Señor, los cristianos somos 
llamados para cuidarnos 
amorosamente unos a 
otros. Anima a las mujeres 
creyentes en Botswana para 
que con compasión llenen las 
necesidades prácticas de los 
ancianos y las viudas. (Is. 1:17)

23.	Dios, lleva sanidad a las 
mujeres en Camboya, que 
sufren de enfermedades 
mentales o depresión debido 
a los desafíos de la vida. 
Que encuentren renovada 
esperanza en ti. (Jn. 14:18)

24.	Señor, oramos por valor y 
constante fe para los pastores 
y creyentes en China que 
enfrentan presión, vigilancia y 
castigo. (Mat. 5:10)

25.	 Padre, da valor a los jóvenes 
en Dinamarca que te escogen 
a ti a pesar de ser el ridículo de 
sus familias y una muy secular 
sociedad. (Os. 11:1)

26.	Que los creyentes en 
Indonesia encuentren libertad 
y seguridad para adorar, en 
lugar de enfrentar intimidación 
y violencia. Llévales armonía y 
entendimiento a través de tu 
amor, Señor. (Sal. 4:8)

27.	Que los jóvenes 
japoneses en situaciones 
vulnerables reciban el 
apoyo que necesitan para 
independizarse, y encuentren 
su esperanza y salvación en 
Jesús. (Is. 40:28-31)

28.	 Que el crecimiento de la 
población adulta en Corea del 
Sur, reciba la ayuda práctica 
que necesitan y no sean 
marginados en la sociedad. 
(Sal. 71:9)

29.	Señor, fortalece a las 
iglesias en Mongolia, para 
que ofrezcan amor, guía y 
ayuda práctica a los pobres, 
marginados y vulnerables. 
(Mat. 25:40)

30.	 Señor, provee para 
las necesidades de los 
empobrecidos en Papúa Nueva 
Guinea. Llévales oportunidades, 
esperanza y fortaleza para cada 
día. (Sal. 146:7)

31.	Mueve los corazones de 
las iglesias en Timor-Leste, 
para que cuiden y apoyen 
amorosamente a los ancianos 
y viudas que se sienten 
vigilados y solos. (Sant. 1:27)

JULIO  
No habrá reunión 
de oración.

6 AG OSTO 
Sónia Simões, 
Ministerio en Portugal
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En mi último viaje, el tema 
fácilmente podría haber 
sido “La furia de los vientos.”

Antes de despegar, el 
piloto anunció una 
demora. El viento había 
desviado la dirección y 
el avión debía aligerarse. 
Justo entonces recordé la 
respuesta de los discípulos 
a la autoridad de Jesús en 
Mateo 8: “¿Quién es éste 
que aún el viento y el mar 
le obedecen?” Así que 
oré, confiándole mi vida y 
aquel vuelo al Señor de los 
vientos.

Minutos más tarde, el 
piloto volvió a hablar: 
los vientos habían 
cambiado otra vez y ya 
no era necesario aligerar 
el avión. En menos de 15 
minutos el viento cambió 
tres o cuatro veces la 
dirección. Levantamos 
vuelo pacíficamente. Fui 
profundamente movida 
por el poder de Uno que 
comanda al viento.

Y esto no terminó allí. En 
medio de los ocupados 
días de trabajo, tuve una 
dulce pausa – el gozo de 
asistir a la boda de mi 
sobrina. El día antes de 
la ceremonia los vientos 
fueron fuertes y fríos, lo 
que trajo preocupación y 
frío. Oramos pidiendo al 
Señor que bendigera a la 
pareja con un hermoso día. 
Y en su bondad Él nos oyó. 
Hubo un sol que brilló y una 
suave briza, perfecta para 

poder celebrar al aire libre.

Luego, en el día se supone 
debíamos volver a casa 
– ¡hubo una advertencia 
de tornado! Una amiga 
mencionó que yo traigo 
el mal tiempo cuando 
visito USA.  ¡Algo era 
peculiar a mi ya que 
el día tiende a estar 
soleado siguiéndome a 
todo lugar donde voy! 
Los vientos estaban 
claramente siguiéndome 
en este viaje. El pasaje 
que nombré en Mateo 
8 es notablemente rico. 
Nos lleva directamente al 
bote con los discípulos. 
La tormenta era violenta. 
Las olas golpeaban 
a los lados. Y Jesús 
estaba durmiendo. 
Aterrorizados, los 
discípulos le despertaron: 
“¡Señor, sálvanos! 
¡Vamos a morir!” Jesús 
les respondió: “¿Por qué 
tienen tanto miedo, 
hombres de poca fe?” 
“Entonces levantándose, 
reprendió a los vientos y 
al mar; y se hizo grande 
bonanza.” 

Quizás tú como yo, hemos 
oído esta historia muchas 
veces. Sin embargo, 
nunca pierde su poder. El 
temor de los discípulos, 
la serenidad de Jesús y la 
seguridad que Él puede 
calmar las tormentas de 
nuestras vidas – estas 
nunca se envejecen. Aún 
estoy maravillada que un 
pasaje tan breve contiene 

muchas lecciones.

Lo que se destaca más 
fuertemente en esta 
ocasión es el temor de los 
discípulos ante el poder 
de Jesús: “¿Quién es 
éste que aún los vientos 
y el mar le obedecen?” 
Ellos no comprendían 
aún plenamente quién 
era Él – pero lo estaban 
descubriendo por ellos 
mismos. Las aguas y los 
vientos le obedecían. 
Él era más poderoso 
de lo que ellos habían 
imaginado.

Sentada en el aeropuerto 
en medio de la 
incertidumbre de nuestro 
viaje a casa, esa pregunta 
resonaba en mi corazón 
otra vez: “¿Quién es este, 
que aún los vientos y el 
mar le obedecen?” Y la 
respuesta es clara. Él es 
el Señor del viento, de las 
aguas, de las montañas, 
del mundo – y de nuestras 
vidas. El Todopoderoso 
Dios que calma el rugir de 
los mares y de sus olas, 
como también el tumulto 
de las naciones.

¿No es maravilloso saber 
que este poderoso Dios 
es el mismo ayer, hoy y 
por siempre? Y aún más 
maravilloso: Él cuida 
de las mujeres y de las 
situaciones acerca de las 
que oramos como también 
por cada una de nosotras. 
Espero que esto traiga una 
sonrisa a tu rostro.              

El Señor 
de los 

vientos
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 “Porque he 
aquí: aquel 

que forma las 
montañas y 

crea el viento, 
y declara al 

hombre cuál es 
su pensamiento; 
el que convierte 

la mañana en 
tinieblas y pisa 

las alturas de la 
tierra: el Señor, 

el Dios de los 
ejércitos, es su 

nombre.” 
– AMÓS 4:13
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Una lección esencial 
que he aprendido es 
que, si quiero vivir 
una vida agradando 
a Dios, entonces 
siempre debo 
escoger la fe más 
bien que al temor.

El temor viene en 
muchas formas. A 
través del tiempo, 
los cristianos 
han enfrentado 
la realidad de la 
persecución y la 
muerte a causa de 
su fe en Dios. Todos 
los apóstoles de 
Jesús y muchos en 
la iglesia primitiva 
fueron arrestados, 
puestos en prisión 
o enfrentaron el 
martirio por vivir 
su fe en Jesús.

Este riesgo aún hoy 
es una realidad 
en muchas partes 
del mundo donde 
nuestras hermanas 
están trabajando 
con RTM Mujeres 
de Esperanza. 

Debemos elevarlas a Dios 
en nuestras oraciones 
regularmente para que 
ellas tengan el valor de 
escoger la fe y no el temor. 
Y necesitamos unirnos a 
ellas viviendo vidas en que 
nuestros corazones estén 
en obediencia escuchando 
al Espíritu – recibiendo algo 
de esa fuerza junto con la 
guía y resolvernos a hablar 
y vivir para Dios en cada 
situación en que nos coloca.

La humanidad siempre ha 
enfrentado el dilema de si 
temer la desaprobación de 
otros hombres u obedecer 
los mandamientos de 
Dios. Pienso en el Rey Saúl 
a quien se le había dado 
un mandato directo para 
destruir totalmente a los 
amalecitas. Pero él tuvo 
temor de sus soldados y 
escogió apiadarse de ellos 
más bien que obedecer 
las claras instrucciones de 
Dios. El Profeta Samuel 
retó a Saúl, diciéndole: 
“Obedecer es mejor que 
el sacrificio.” Gracias que 
a nosotras también se 
nos ha dado el ejemplo 
de la Reina Esther, quién 
escogió la fe en Dios más 
bien que el temor. Ella se 
presentó ante el rey sin 
haber sido convocada, 
poniendo su vida por 
delante sobre la línea, 
para salvar a su pueblo.

Para muchas de nosotras, 
la batalla de la fe en vez 
del temor no es igual a 
la muerte, sino más bien 
tener que escoger entre 

ser una fiel testigo para 
Dios o ser aceptada por 
quienes me rodean. ¿Cuán 
a menudo permanecemos 
calladas cuando el Espíritu 
nos urge a hablar? 
¿Cuántas veces nos hemos 
detenido de ministrar 
a otras libres del temor 
de cómo responderán? 
¿Cuándo enfrentamos la 
desaprobación de otros o el 
riesgo de perder el status o 
el respeto, permaneciendo 
para Dios y su verdad? 
Podemos recordar la 
verdad que se nos ha dado 
en la Palabra de Dios para 
ayudarnos a permanecer: 
“El Señor es mi luz y mi 
salvación; ¿de quién temeré? 
El Señor es la fortaleza de 
mi vida; ¿de quién he de 
atemorizarme?” (Salmo 27;1)

Lo que me ayuda a escoger 
la fe en vez del temor es 
abrazar la realidad que 
nuestras vidas como 
cristianas están “en Cristo” 
Estábamos muertas en 
nuestro pecado, pero 
a través de la muerte, 
sepultura y resurrección 
de Jesús, hemos sido 
unidos con Él y hemos 
resucitado con Cristo para 
morar en Él. La nueva 
vida que tenemos es su 
vida en nosotras. Él es 
nuestra vida y podemos 
confiar en Él. No tengo 
que temer a la muerte- 
simplemente significa que 
estaré con Él en los cielos.

Y no tengo que temer 
al hombre. Si vivo mi 
vida escuchando y 
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obedeciendo al Espíritu 
mientras nos guía, 
entonces puedo estar 
segura que Él me dará las 
palabras cuando me guía 
a hablar con alguien. Si 
soy rechazada o insultada 
no tengo que tomarlo 
personalmente sino darme 
cuenta que el desaire es 
realmente dirigido a Jesús.

Pienso que es por eso que 
Dios dijo que la cosa más 
importante que podemos 
hacer es amarlo con todo 
nuestro corazón, alma, 
mente y fuerzas. Cuando 
colocamos a Dios como 
nuestro primer amor 
recordando su fidelidad 
y amor sacrificial por 
nosotras y fijando nuestros 
ojos y corazones en Él, 
el Espíritu será fiel para 
fortalecernos con su poder 
para hacer su voluntad y 
mantenernos firmes a Él.

¿Qué te paraliza con temor 
y te impide caminar en 
paz, gozo y esperanza? Que 
podamos llevar nuestro 
temor cautivo y darlo a 
Dios y colocar nuestra 
fe en nuestro soberano 
Señor, que siempre está de 
nuestro lado como nuestra 
ancla inamovible.

“Pero nosotros no somos 
de los que retroceden 
para perdición, sino de 
los que tienen fe para 
preservación del alma.” 

– HEBREOS 10:39


